DENAR

Razmisljate kot »revez:«

all kKot »bogatas«’y

Se zavedate, da na$ notranji odnos do denarja doloca, koliko premozZenja pritegnemo v nasa
Zivljenja? Ali ste vedeli, da nasa notranja pricakovanja, prepricanja in razmisljanje o denarju
oblikujejo nase financno stanje ter odlocitev o tem, ali bomo Ziveli v blaginji ali ne? DrZzi namrec
dejstvo, da je nase materialno stanje mogoce spremeniti izkljucno skozi nase spremembe v
razmisljanju. Zato vsekakor ni vseeno, kaksne so nase misli in razmisljanja o denarju, premoZenju,

bogastvu ...

Nas notranji svet kreira nas
zunanji svet

Vsak, ki bi Zelel povecati svoje pri-
hodke ali preprosto imeti ve¢ denarja, se
lahko tega loti z veliko strategijami, ki jih
predpisujejo razlicni strokovnjaki. Ver-
jetno pa je najpomembnejse dejstvo to,
kaksen odnos imamo do denarja. Vidimo
lahko namre¢ zelo veliko prakti¢nih doka-
zov o tem, da sta nase finanéno stanje in
nas odnos do denarja, torej razmisljanje o
denarju, izjemno povezana.

Na$ odnos do denarja namrec dolo-
¢a, koliko finanénih sredstev bomo prite-
gnili v nasa Zivljenja. Ce o denarju in na
splosno o bogastvu in premozZenju raz-
misljamo negativno (imamo negativna
prepricanja), se v nas ustvarjajo konflik-
ti, s ¢imer je na koncu meseca tudi nase
stanje v denarnici ali na banénem racunu
zgolj odraz nasega razmisljanja — torej v
vecini, negativno. In seveda obratno prav
tako velja, ¢eprav. moramo dodati, da
samo pozitivno razmisljanje o denarju e
ne prinese rezultatov; potrebno je seve-
da tudi delo, disciplina, nadzor, drznost,
pogum ... A gotovo lahko recemo, da je
pozitivno razmisljanje o denarju osnova
za nas prihodnji finanéni uspeh.

Kot vse na svetu deluje po nacelu
vzrok - posledica, ni ni¢ drugace tudi z
denarjem.

Financni uspeh je v vecini primerov
vedno posledica enega ali ve¢ vzrokov.
Ljudje se moramo torej ukvarjati izkljuéno

z vzroki, ki bodo pripeljali do boljsega fi-
nancnega stanja, ne pa se v vecini ukvar-
jati zgolj s posledicami, ki ne izboljsujejo
rezultata (primer: Ukvarjamo se s svojim
trenutnim negativnim stanjem na ban-
¢nem racunu, ne analiziramo pa, zakaj je
do njega prislo in kaj danes spremeniti,
da jutri tega stanja ne bo veg).

Vse je v glavi

Ce verjamemo v to, da so nase misli
vzrok, nase Zivljenjske okolisc¢ine (Zivlje-
nje, ki ga zivimo) pa zgolj posledica tega,
kar mislimo, ugotovimo, da so nase misli
glavna kreativna sila v Zivljenju. In ker s
svojimi mislimi gradimo in ustvarjamo
naso resnicnost, je izjemnega pomena
prav to, kako razmisljamo o denarju. Kaj-
ti, tudi ¢e prejmemo naenkrat veliko de-
narja, to v vecini primerov ni resitev, saj
ne odpravimo vzroka - to je, ali o denarju
razmisljamo negativno ali pozitivno.

Statistika pravi, da je kar 8o odstot-
kov naklju¢nih milijonarjev (ki so ¢ez no¢
prejeli vecjo koli¢ino denarja preko iger
na sreco, dediscine ...) v manj kot treh le-
tih na »nicli« ali celo v negativnem stanju
z nabranimi dolgovi. Torej, veliko denarja
$e ne pomeni resitve, Ceprav se marsiko-
mu zdi tako.

Na nas nacin razmisljanja ter nasa
prepricanja v vecini vplivajo nasi star-
$i ali druzba, v kateri smo vzgojeni. Ti
»programi« se skrivajo v nasi zavesti in
nato dolocajo, kako ravnamo z denarjem.
Ce ugotovimo, da nam vecina teh pro-

gramov »odnasa denar« in ne obratno,
je to dober signal, da se moramo zaceti
aktivno ukvarjati s to tematiko. Vse nase
danasnje misli dolocajo prihodnost, prav
tako tudi tiste, ki so povezane z denar-
jem. Da bi privlacili ve¢ denarja, moramo
biti pripravljeni — predvsem duhovno. Vse
ostalo, da ga dobimo, se nato poveze z
nasimi dejanji, ki so odraz nasih misli.
Tako potem tudi v fizicnem svetu poskr-
bimo, da opravljamo dejavnosti, ki prina-
3ajo vec denarja.

Nauciti se razmisljati kot
bogatas

Prvi korak na poti do razmisljanja, ki
ga premorejo najuspesnejsi in najboga-
tejsi, je vsekakor reprogramiranje nasih
misli in osredotocenost ter naravnanost
na uspeh. V tem koraku mora vsak po-
sameznik globoko pri sebi preveriti svo-
ja globoka prepricanja glede denarja,
bogastva ter uspeha. Ce odkrijemo, da
imamo veliko ve¢ negativnih preprican;,
ki nas ovirajo kot tistih pozitivnih, ki nas
podpirajo, je treba zaceti delati na tem.
Ljudje smo bitja navad, torej Ze nase na-
vade (ravnanje z denarjem, odnos do izo-
brazbe, odnos do tveganj) odrazajo nasa
globoka prepricanja. Ce bi zares radi imeli
ve¢, bo za to treba spremeniti negativna
prepricanja, iz katerih bodo nato sledile
drugacne, boljse navade.

Na tem mestu se soo¢imo z dejstvom,
da denar ni ni¢ slabega in da biti bogat
oziroma imeti veliko denarja Se ne pome-
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3 primeri
negativnega
prepricanja
o denarju:

H! Kaj pa ti bo denar,
vazno je, da si zdrav.

al Tisti, ki imajo denar,
so pohlepni,

vzviSeni in sebicni,
denar na cloveka

vpliva negativno.

B! Bogat biti je lahko,
srecen pa tezko.

ni, da je ¢lovek slab ali zloben. V osnovi
lahko re¢emo, da je ¢lovekova pravica, da
Zivi v blagostanju. Ljudje v svojem razvoju
rastemo in se razvijamo - tako miselno,
duhovno kot tudi finanéno. Bogati ljudje
to vedo in se ne zadovoljijo zgolj z mini-
malnim, ¢e imamo vsi na voljo vec.

Ce nam je uspelo spremeniti prepri-
¢anja in jih obrniti na boljse, pa se mo-
ramo v drugem koraku zavedati dejstva,
da je denar izkljucno oblika energije, ki
je sicer izrazena v precej konkretni obliki.
Lahko recemo, da je ¢lovek »ekonomsko
zdrave, kadar denar v njegovem Zivljenju
svobodno krozi in ga ima posameznik do-
volj za zadovoljitev svojih Zelja in ciljev.
»Ekonomska depresija« pa pri cloveku
nastopi takrat, ko je ¢lovek zgolj grabe-
zljiv, pridobiva denar na 3kodo drugih,
denar skriva in ne da od sebe niti drobiza.
Revscina (z vsem spostovanjem do izjem)
je tako vedno neke vrste bolezen, ki je
nastala zaradi negativnih stalis¢ o de-
narju, ki se projicirajo v naso realnost. Ce
torej oddajamo pozitivno energijo, bomo
denar privlacili. Negativna ga odvraca in
privladi tisto, ¢esar ne Zelimo, a Zal prav
to sporo¢amo.

Bistvo je v dajanju

Kljuénega pomena pri vprasanju, ali
razmisljate kot bogatas, ali revez je prav
to, s kaksno energijo razmisljamo o de-
narju. Ali izhajamo iz prepri¢anja o izobi-
lju ali iz prepri€anja o pomanjkanju. Nasa
energija, ki jo izZarevamo ob tem, namre¢
doloca, koliko denarja bomo privabili v
svoje Zivljenje.

Prepricanje o obilju = ni¢ mi ne
manjka

Clovek izhaja iz prepricanja, da je naj-
vedja radost v dajanju; dajanje sproZi ra-
dost, zadovoljstvo in predvsem izpolnitev;
radost je tista energija, ki priviaci denar; z
dejanji darovanja dokazujemo, da Zivimo
v obilju, da imamo torej dovolj; obéutek,
da imamo dovolj, sprosti energijo in pri-
tok denarja 3e naprej, ker se pocutimo,
kot da nam ni¢ ne manjka.

Prepricanje o pomanjkanju — vse
mi manjka

Clovek izhaja iz zavesti o stalnem po-
manjkanju, s ¢imer drZi vse pri sebi, ne
zapravlja, pazi na vsak cent; miselno je
fokusiran na to, kako trositi previdno in

3 primeri
pozitivnega
prepricanja
o denarju:

nZakaj ne bi mogel biti clovek
zdrav in bogat hkrati?

E Tisti, ki imajo denar, so
zanj trdo delali in ga danes
vracajo nazaj v svojo okolico
in druzbo.

E Ce si bogat, lahko vedno
najdes nacin, da si srecen -
Se posebej, ko lahko dajes.

ne na to, kako pridobiti ve¢ denarja; bi-
stvo tega prepricanja je, da denar zgolj
kopi¢imo in ga ni¢ ne dajemo, da ostane
za nas ve¢; vseskozi se je treba truditi in
iskati vse mogoce nacine, da se izognemo
revscini.

Radost iz prepricanja o obilju je tista
energija, ki podpira nasa pozitivna prepri-
¢anja o denarju in zato privlaci e vec de-
narja. Nasprotno je preprianje o pomanj-
kanju negativna energija, ki je usmerjena
k temu, da samo kopic¢imo in ne dajemo
ni¢, s tem pa naceloma v svoje Zivljenje
privla¢imo vedno manj denarja.

Denar - dober sluga, a slab go-
spodar
Denar in vse, kar je povezano z njim
- posebej pa misli o denarju - je potrebno
obvladovati. Kajti, kot pravi pregovor, da
je “denar dober sluga, a slab gospodar”,
ki dokazuje, da lahko mi obvladamo de-
nar ali pa denar obvlada nas same. A le v
prvem primeru so rezultati taksni, da nas
zadovoljijo, naredijo srecne in predvsem
financno uspesne.
MATIAZ STAMULAK, NEODVISNI FINANENI
SVETOVALEC, WWW.TIMVALORES.SI
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